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AVALIACAO DA EFICACIA DO PROJETO DE EXTENSAO
CONSTRUINDO UM FUTURO SAUDAVEL POR MEIO DA
PROMOCAO A SAUDE

Evaluating the effectiveness of the extension project building a healthy future
through the promotion of health

DEUS, Gabriela Brum de': KRUG, Marilia de Rosso?

Resumo: A extensdo universitaria € um método pelo qual a universidade consegue interagir
com a sociedade. De forma interdisciplinar, ela trabalha tematicas emergentes em diversos
contextos sociais. Incluindo as escolas publicas. Neste contexto, o Projeto de Extensdo
Universitaria “Construindo um Futuro Saudével por meio da Promocao a Saude - ProSaude”
do Curso de Educacdo Fisica — Licenciatura da Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ/RS,
desenvolve acdes de educacdo em salde em uma escola estadual do municipio de Cruz
Alta/RS. Assim, o objetivo deste estudo descritivo é avaliar a dimensdo Eficacia do ProSaude
segundo o Modelo RE-AIM, na percepc¢do dos alunos do ensino médio que participaram em
algum momento do projeto entre os anos de 2016 e 2017. Para obter as informacGes, utilizou
uma ficha diagnostica que foi respondida por treze alunos. Os dados foram analisados por
meio da analise de contetdo. Dentre os principais resultados, destacamos que o ProSaude
melhorou a interacdo dos alunos com os professores e funcionarios da escola, bem como o
trabalho em equipe e oportunizou a¢bes de promocdo a salde para a comunidade escolar.
Concluimos que o projeto ndo abrangeu apenas a escola (alunos, professores e funcionarios),
mas, também, promoveu intervenc@es para a comunidade onde a escola esta inserida.

Palavras-chave: ProSalde. Educacdo em Salde. Escola. Alunos.

Abstract: University extension is a method by which the university can interact with society.
In an interdisciplinary way, she works on emerging issues in various social contexts. Including
public schools. In this context, the University Extension Project "Building a Healthy Future
through Health Promotion - ProSaude"” of the Physical Education Course - Licenciatura of the
University of Cruz Alta - UNICRUZ / RS, develops health education actions in a state school
of the municipality of Cruz Alta / RS. Thus, the objective of this descriptive study is to
evaluate the Efficacy dimension of ProSaude according to the RE-AIM Model, in the
perception of high school students who participated in some time of the project between 2016
and 2017. To obtain the information, which was answered by thirteen students. Data were
analyzed through content analysis. Among the main results, we highlight that ProSalde
improved the interaction of students with teachers and school staff, as well as teamwork and
provided opportunities for health promotion for the school community. We concluded that the
project did not only cover the school (students, teachers and employees), but also promoted
interventions for the community where the school is located.
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INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo Universitaria “Construindo um Futuro Saudéavel por meio da
Promocao a Satde — ProSatde® do Curso de Educacéo Fisica — Licenciatura da Universidade
de Cruz Alta - UNICRUZ/RS, colabora com uma escola da rede estadual de ensino do
municipio de Cruz Alta/RS no desenvolvimento de projetos de aprendizagem tendo como
tema a educacdo em salde. A educagdo em satde ¢ o “Processo educativo de construgdo de
conhecimentos em salde que visa a apropriacdo tematica pela populacdo e ndo a
profissionalizag¢do ou a carreira na saude” ou o “Conjunto de préaticas do setor que contribui
para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e 0s
gestores a fim de alcancar uma atencéo a saude de acordo com suas necessidades” (BRASIL,
2012, p. 19).

Ao trabalhar a educacdo em salde na escola, é indispensavel utilizar-se de estratégias
de aprendizagem significativas, de modo que o estudante ndo seja apenas um receptor de
informacdes, mas obtenha uma formacao critica. Assim, a extensdo universitaria pode ser uma
possibilidade, devido a sua metodologia participativa. Ao desenvolver suas a¢fes na escola de
forma horizontal, onde alunos, professores e académicos tém a liberdade de se expressar e
decidir juntos as tematicas, frente as necessidades, demandas e interesses da escola, a extensdo
universitaria consegue abordar de uma forma natural temas como higiene corporal e
ambiental, cuidados com a saude e prevencdo de doencas (MACIEL, 2010).

Varios projetos de aprendizagem foram desenvolvidos durante o periodo de vigéncia
do ProSaude e envolveram tanto alunos e professores do ensino fundamental, quanto do
ensino medio. No presente estudo iremos avaliar a dimenséo Eficacia do ProSaude segundo o
Modelo RE-AIM, na percepcdo dos alunos do ensino médio que participaram em algum

momento do projeto entre 0s anos de 2016 e 2017.

3 Renovado anualmente (2013-2018) pela Pro-Reitoria de Pos-Graduagdo, Pesquisa e Extensdo da Universidade
de Cruz Alta, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Extensao — PIBEX.

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: i icruz.edu.br ; icruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimardes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR




XXI MOSTRA

n DE INICIAGAO CIENTIFICA
SEMINARIO o wosTRA
DE EXTENSAO

INTERINSTITUCIONAL &% =

DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD ey

CIENCIA E DIVERSIDADE 23 a 25 de out.18 FOTOGRAFICA

MATERIAIS E METODOS

Participaram deste estudo descritivo 13 alunos do ensino médio de uma escola da
rede estadual da cidade de Cruz Alta/RS. Utilizou-se como instrumento de avaliagdo a
dimensdo Efic4cia proposta pelo Modelo RE-AIM (GLASGOW; VOGT, 1999), que foi
traduzido por Almeida, Brito e Estabrooks (2013) e ¢ dividido em cinco dimensdes: Alcance,
Adogao, Implementagdo, Eficacia e Manutencao. No presente estudo serd analisado somente a
dimensao eficacia que ¢ individual e define-se como o impacto de uma intervengdo sobre
desfechos importantes, bem como potenciais efeitos positivos e negativos. Para obter as
informagdes necessarias desta dimensao, foi aplicado um questionario aos alunos com
perguntas que versaram sobre mudanga no estilo de vida, beneficios proporcionados, fatores
positivos e adversos do ProSaude. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Sendo o projeto aprovado pelo Comité de ética em
Pesquisa da UNICRUZ, sob parecer n°. 1.589.605.

Os dados foram interpretados a partir da analise de conteudo, considerando suas trés
etapas (pré-analise, exploracdo do material, e andlise). O tipo de andlise de contetido utilizada
foi de exploragdo quantitativa, explorando as tematicas, buscando informagdes emergentes,
sendo essas interpretadas baseadas em quantidades de referéncias e na frequéncia das

ocorréncias (BARDIN, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos treze alunos que responderam ao instrumento de pesquisa, 10 (77%) eram do
sexo feminino e trés (23%) eram do sexo masculino, com idade média de 18 anos. Destes, a
maioria (11 - 85%) estava no terceiro ano e os demais (2 — 15%) no segundo ano do ensino
médio. Os resultados encontrados em relacdo as variaveis: influéncia no estilo de vida,
aprendizagens proporcionadas, pontos positivos e negativos da dimensdo Eficacia do modelo

de avaliacdo utilizado, estdo explanados na sequéncia (TAB. 1).
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Tabela 1. Variaveis, indicadores e frequéncia percentual (%) da Dimensao Eficacia.

Dimensédo Variaveis Indicadores %
Mudanga no estilo de vida Mudou 38
N&o mudou 62
Beneficios escolares Proporcionou 67
Eficacia N Né&o proporcionou 33
Pontos positivos Aspectos pessoais 15
Ac0es para comunidade 38,5
Aspecto de Organizagdo das a¢des 38,5
Nenhum/N&o respondeu 8
Pontos negativos Respondeu 46
Nenhum/N&o respondeu 54

Observando os resultados, nota-se que em relagdo ao comportamento atitudinal dos
alunos (mudanga em seu estilo de vida) o projeto ndo atingiu seus objetivos, na percepcao da
maioria dos alunos estudados. Acredita-se que um dos principais fatores esta relacionado a
ndo efetividade na participagdo dos alunos, principalmente, durante o ano de 2017, onde
ocorreram muitas paralizagdes, na escola, levando a uma descontinuidade das atividades.

Um ponto bastante positivo esté relacionado aos beneficios do projeto na vida escolar
dos alunos, onde a maioria mencionou que o projeto contribuiu para melhorar a relacdao
interpessoal (colegas/professores/funcionarios), sendo que esta relagdo contribuiu para
melhorar a aquisicdo de conhecimentos tornando-se mais responsaveis e aprendendo a
trabalhar em equipe. Fadel et al. (2013) salienta que a acdo extensionista detém em auxiliar o
aprendizado do trabalho em equipe mediante a troca de conhecimentos e respeito ao saber
alheio. Segundo Chibas e Braz (2012), um ambiente de estudo agradavel e com estados de
humor positivos durante as atividades educativas, sdo significativos durante o processo de
aprendizagem.

Os pontos positivos do ProSatide mais destacados pelos alunos foram: o incentivo a
uma alimentacdo saudavel entre os alunos do ensino fundamental e a opticidade da
participagdo da comunidade em atividades de promoc¢ao da satde, tais como corte de cabelo,
design de sobrancelha, avaliacdes de saude simples como verificagdo de pressao arterial e
glicemia de jejum. Poder desenvolver agdes ndo s6 para os alunos, mas também para
comunidade onde a escola estd localizada ¢ um dos objetivos do ProSaude, em virtude da
vulnerabilidade social desta comunidade. Por esse motivo, em todas as suas edi¢des, o projeto
organizou a Semana de Promog¢do a Saude, onde convida profissionais do municipio, bem

como a Estratégia Saide da Familia do bairro e demais cursos da area da satde (farmicia,
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estética e cosmética e enfermagem) da UNICRUZ, que de forma voluntaria desenvolvem as
acdes citadas pelos alunos. Nunes e Silva (2011) nesta mesma perspectiva ressaltam que:
A extensdo universitaria deve atuar como elo entre a universidade e a sociedade,
sobretudo com os segmentos menos favorecidos. Por meio de diversas agdes

distribuidas em varias areas tematicas como educacao, saude, comunicacdo, cultura,
meio ambiente, direitos humanos, tecnologia e trabalho (p. 130-131).

Dentre os aspectos negativos, os mais pontuados foram: a falta de interesse de alguns
alunos, a necessidade de mais momentos de agdes do projeto na escola e a ndo participagdo de
todos os professores. Os Parametros Curriculares Nacionais e as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educagdo Basica apontam para uma interdisciplinaridade constante em todo o
curriculo, de forma que haja uma transversalidade do conhecimento de diferentes disciplinas e
a interagdo entre os diferentes campos do conhecimento (BRASIL, 2010), dado que a
“interdisciplinaridade transpde o didlogo entre as fronteiras disciplinares, uma vez que, por
meio da ag¢do pedagogica interdisciplinar, podemos aproximar os professores em torno de
objetivos de aprendizagem comuns” (OLIVEIRA; CALDEIRA, 2016, p. 198). A vista disso, o
ProSatde propde essa forma de trabalho, porém, isso s6 ¢ possivel se todos os professores
estiverem dispostos. E, como apontados pelos alunos, isso infelizmente nao vem acontecendo.
A nao participagado efetiva por parte dos educadores, acaba sendo um motivo para a auséncia
de interesse de alguns alunos.

Os alunos, ainda, mencionaram alguns aspectos relevantes do projeto, dentre eles a
experiéncia de escolher os temas e organizar as acdes. Neste aspecto, os alunos salientaram
que sentiram-se felizes com o protagonismo no desenvolvimento das atividades. Destacando
também, que o projeto possui uma boa organizagdo e que os professores e académicos da
universidade envolvidos sdo bastante atenciosos. Essa participagdo ativa dos alunos s6 ¢
possivel, pelo fato do ProSatde trabalhar com a metodologia de projetos de aprendizagem.
Nessa abordagem didatica, os alunos sdo protagonistas de seu proprio processo de descoberta,
visto que o professor assume o papel de um orientador, desafiando seus alunos na busca pelo

conhecimento (MODEL, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa possibilitou uma reflexdo acerca da extensdo universitiria na vida

pessoal e escolar de estudantes do ensino médio, e seus resultados apontaram importantes
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direcionamentos. Percebemos que o ProSatde, contribui com a relagdo interpessoal entre os

sujeitos da escola, alunos, professores e funciondrios, ocasionando uma aprendizagem mais
significativa e prazerosa.

Foi possivel concluir, também, que a metodologia de trabalho do projeto foi um
motivo importante para a participa¢ao dos alunos, visto que ele também desenvolveu acdes de
educagdo em satde com a comunidade onde a escola esta inserida.

Contudo, percebemos que essas intervengdes extensionista, poderiam ter acontecido de
forma mais intensa se houvesse mais adesdo por parte dos professores. Quanto mais
professores estiverem dispostos a participar, mais interdisciplinaridade ocorrerd na extensao

universitaria.
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